
Allergènes

Bon Appétit Bon Appétit 

Lundi 06 Juillet
Faux filet de bœuf au beurre d'anchois......8.6

Filet d'églefin en croûte noire....6.8.1.2
Tartelette olives,féta et tomates cerises....1.5.8

Tartare de dorade aux agrumes....6.11

Mardi 07 Juillet
Tomate farçie maison coulis au basilic....1.5.8

Brochette de poissons, tzatziki à l'aneth....1864
Mille feuille de blettes, épinards et chèvre....1.8

Salade périgourdine....3.5.7

Mercredi 08 Juillet
Assiette barbecue, crudités et pomme alu au four ...1.7.9

Filets de rouget sur écrasé de p.de terre à l'huile d'olive ...6.8
Crémeux tiède de maïs, popcorn et œuf 64°c ...5.8

Gravlax de saumon....6

Jeudi 09 Juillet
Tajine de souris d'agneau aux abricots et romarin
Brick de saumon sur choucroute à l'anis....1.6.14

Tagliatelles fraîches à la burrata et concassée de tomate...1.5.8
Vitello tonnato ....5.6.7.8

Vendredi 10 Juillet
Arroz con pollo à la péruvienne...14

Biryani de crevettes et st jacques...3.4.12
Poivron farçi aux lentilles corail

Assiette froide antipasti....1.5.7.8


